
3.ročník 

Základní škola a mateřská škola Hrubý 

Jeseník, okres Nymburk 

Zpracovala: Mgr. Oberhelová Jitka 

Kostra a svalstvo člověka  

Registrační číslo: CZ.1.07/.4.00/21.0938       

                                Název: Škola hrou 



Prvouka 3.ročník 



Kostra se skládá z mnoha 

krátkých  i dlouhých kostí 



•Udržuje tvar těla 

 

•Umožňuje pohyb 

 

•Chrání  vnitřní orgány 



Páteř se skládá z obratlů 

 

Je dvakrát esovitě prohnutá 



lebka 

Je kostra hlavy 

Chrání mozek 



Kostra horní končetiny 

Kostra dolní končetiny 



Hrudní koš 

 
Chrání srdce a plíce 

Pánev  



Popiš části kostry 





Svaly se natahují  

a smršťují 

Svaly máme v celém těle 



 http://petulina.webzdarma.cz/zajim/zajim2.php 
 http://pixabay.com/cs/obrys-ruka-ta%C5%BEen%C3%A9-

v%C3%BDkres-skica-33847/ 
  http://prhluk.blog.cz/rubrika/8-rocnik 
 http://cs.wikipedia.org/wiki/Lebka_%C4%8Dlov%C4%9Bka 
 http://home.tiscali.cz/prirodoveda/kostrahorniadolnikoncetiny.ht

ml  
 https://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:Gray112.png 
 http://somatology.webnode.cz/lidska-kostra/panev/ 
  http://kulturistika.ronnie.cz/c-280-brisni-svaly-jako-skala.html 
 
 Kliparty ze sady Microsoft Office Náměty byly čerpány z učebnice: 
     Johnová,J.,Šulcová,V.,Vágová,M., Objevuji svět, Dialog 2009 

 
 Práci jsem vypracovala samostatně. 
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